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Reportaje

Maés alto, mas lejos, mas rapido y mas fuerte
Dr. Rafael Polanco Delgado

Pero, primero, aprende a levantarte

Desde los comienzos del pasado siglo ha ido desarrollandose el deporte como una idea, que
ha adquirido hoy una importancia ciertamente sorprendente. Precisamente esta realidad
dificulta su delimitacion clara y precisa.

Lo que entendemos por deporte, no es tanto una cuestion de analisis dimensional cientifico,
sino mas bien es asunto tanto de su empleo cotidiano tedrico, como de su evolucion
histérica, cada vez méas estrechamente ligada a circunstancias sociales, econdmicas,
juridicas y politicas. Todos estos elementos amplian, modifican y diversifican no sélo la
practica deportiva en si, sino también su concepto.

Podriamos definir al deporte como aquella actividad humana, fisica y mental, sujeta a
reglas, donde se demuestra cierta destreza, capacidad, agilidad o fuerza, y que aprovecha al
cuerpo y al espiritu.

Juego y deporte

Los conceptos de ‘juego’ y ‘deporte’ se funden, se confunden y se tornan a veces dificiles o
imposibles de diferenciar. El juego es propio de la especie animal en general, de todas
formas en el hombre se restringe predominantemente a la etapa infantil; el deporte en si, lo
referimos mas bien al ser humano adulto.

El juego lo podemos entender como algo innato, mientras que el deporte podria en
principio no serlo: al ser propia del ser humano, la actividad deportiva es «ensefiada » y
«creada» por él, mientras que el juego o las ganas de jugar surgen espontaneamente con el
instinto de supervivencia, o el instinto sexual.

Para Huizinga, el juego y el deporte pueden considerarse como una institucion evolutiva y
como un componente bésico del desarrollo de la cultura, y realmente, el juego precede. El
defiende la tesis que es mediante el impulso ludico que la humanidad inicia su despegue
cultural, e incluso éste, actualmente, pueda permanecer velado u oculto en mudltiples
manifestaciones culturales.

Comienzos historicos

En el tiempo, remotas estructuras y utensilios encontrados en China, Iran y Egipto indican
que también sus ancestros ejercieron actividades deportivas.

Sin embargo, fueron los antiguos griegos quienes organizaron y desarrollaron los Juegos
Olimpicos, practicandolos regularmente cada cuatro afios en Olimpia, en el Peloponeso,
entre los afos 776 A. ¢ y 394 d. C. Sin lugar a dudas, ellos captaron que la educacion fisica
forma al hombre por medio del movimiento, desde y en el psicomotor, hacia lo cognitivo-
socioafectivo y en funcion de un disefio de hombre.

Las multiples disciplinas que practicaron tenian caracter militar y, sin embargo, durante
estos juegos se respetaba estrictamente un periodo de tregua.

Tras un secular y olimpico olvido de estas competiciones, las Olimpiadas Modernas
iniciaron en 1896, y se deben al esfuerzo de un aristocrata francés, el baron Pierre de
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Coubertin. El sostuvo la conveniencia de celebrar competiciones periddicas, abiertas a
atletas aficionados de todas las naciones, sin distincion de credos, razas ni consideraciones
de tipo social o politico. Posteriormente surgieron las Olimpiadas de Invierno (las primeras
fueron en 1924, en Chamonix, Francia), en las que se practican maltiples disciplinas sobre
nieve y hielo.

Aun en la actualidad, todas las actividades deportivas suelen ser comentadas, descritas e
interpretadas con metaforas bélicas. Curiosamente, en 1970 estallé una confrontacién bélica
entre El Salvador y Honduras que durd seis dias, siendo su detonante, un partido de futbol.
Obviamente ya existian entre ambos paises severas tensiones politicas. Hoy cabe admitir
que, no rara vez, el deporte se convierte en una guerra sin disparos.

Tipos de deporte

La paleta se amplia una y otra vez. En general distinguimos entre ‘deportes comunes’ y
‘deportes extremos’; entre los primeros podriamos mencionar el futbol soccer; en el
segundo grupo, incluimos aquellos que entrafian un riesgo notorio, como el alpinismo, el
buceo, etcétera. Estos ultimos siempre requieren una preparacion cuidadosa, acompafiada
de un equipo material adecuado.

Otra clasificacion de los deportes, los segrega segun sea el uso de capacidades humanas:
velocidad, fuerza, etcétera; también se distinguen por los sistemas energéticos (aerdbicos,
lacticos o alacticos).

Ademas, el deporte se puede practicar en diferentes lugares y contextos sociales, como en
circulos familiares, de amigos, en clubes, en los polideportivos y en las escuelas, y
conforma una parte importante del tiempo libre, el ocio y el entretenimiento.

También podemos hablar de ‘actividades deportivas individuales’, como el salto de pértiga,
o ‘colectivas’, es decir, requiriendo equipos con varios jugadores, como en el baloncesto y
un largo etcétera.

Actualmente se incluyen dentro del ambito deportivo actividades motorizadas, del
pensamiento (ajedrez) o disciplinas como la doma y adiestramiento de animales (caballos).
Con la integracion creciente de personas discapacitadas a la vida normal, han aumentado en
nimero y concurrencia competiciones deportivas adaptadas a estas personas, incluso en
disciplinas de riesgo.

Caracteristicas de la actividad deportiva

Durante toda competicion, méas al acercarse a su fin, prevalecen la incertidumbre, el riesgo
y la tension. Es en esos instantes cuando el atleta hace gala de su destreza, habilidad,
conocimientos, valor y fuerza, no sélo fisica. Y todos estos elementos se transmiten y
repercuten en la tensién de los espectadores.

En la porfia deportiva, «algo estd en juego». Este ‘algo’ no es el resultado, sino el hecho de
que la contienda resulte bien, es decir, que satisfaga a los competidores y a los
espectadores. En este contexto, ‘ganar’ quiere decir «mostrarse de alguna manera superior a
otro», lo cual redunda no sélo en la misma victoria, también en honor, prestigio,
reconocimiento, etcétera.

Ambos, juego y deporte, producen sentimientos de satisfaccion bioldgica, psicolégica,
social y econémica, incluyendo la espiritualidad como forma méas profunda de realizacion
personal.
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El deportista como paradigma

El atleta que gana la competicién se muestra superior a los rivales y, con esto, ha logrado
algo mas que el juego mismo; el triunfo y su jubilo se desplaza a sus partidarios.

El vencedor se convierte en algo asi como en un arquetipo, cada paso que da, en cada
torneo que asiste, es un embajador; cada acto que realiza causa sensacion; de alguna
manera se convierte en modelo o ideal a seguir y a imitar, él siempre es noticia que se
divulga urbi et orbi.

El deportista vencedor es un importante ejemplo de lucha y esfuerzo por llegar al lugar en
donde se encuentra ahora; sirve de ejemplo a jugadores que recién comienzan su carrera, y
esto empuja a otros a que sigan Sus pasos.

Arte y deporte

El deporte comparte un alto grado de afinidad con el arte. No s6lo encontramos la
contienda fuera del &mbito de la utilidad y la necesidad; ambos nos brindan placer y gozo
estético. Tanto en el aspecto estadtico como dinamico, en reposo lo mismo que en
movimiento, la sola figura del atleta ya irradia energia, ritmo, equilibrio y armonia.

Incluso numerosas disciplinas deportivas pueden identificarse naturalmente con la
expresion artistica; recordemos a la gimnasia ritmica, la natacién sincronizada o el patinaje
artistico. Se trata de tres especialidades que integran musica y danza, dos de las bellas artes
desde siempre.

El deporte como cultura del movimiento

Ya conocemos que el principal «soporte» del juego es el mismo cuerpo del atleta en forma
integrada, aun cuando en ciertos juegos lo mismo que en ciertos deportes, se utilicen areas
preferenciales que tienen estrecha relacion con la actividad ludica.

En la actividad deportiva, lo que los seres humanos proyectamos son nuestras fantasias de
competencia, seguridad, elevacion y autoestima, siendo por tanto ambitos de desarrollo de
la personalidad. Tanto en el juego como en el deporte hay espacio para la fantasia creadora,
la imaginacion y la adquisicion de nuevas formas de psiquismo.

En comparacion con el deporte, la cultura de movimiento posee un diferente centro de
gravedad, solamente pretende reservar espacios para el movimiento, sea cual sea. El cuerpo
no es para ella solamente un instrumento de eficiencia; sus verdaderas metas son la
percepcidn y la experimentacion corporal. El objetivo es la emocidn, detras viene el éxito.
De esta forma, la persona alcanza su propio desarrollo mediante el movimiento, y en estas
circunstancias estriba su disparidad con el deporte.

Manifestaciones de la cultura del movimiento occidental son la danza, el juego, el deporte,
la gimnasia, el ballet, la pantomima, etcétera.

En suma

Los tiempos, y con ellos los deportes, siguen cambiando. Estos, merced a los medios de
difusion masivos, se han convertido en fabulosos espectaculos de multitudes, festejos
esperados por muchisimas personas, de los que depende también mucha gente y en donde



CENTRO SAN CAMILO
VIDA 'Y SALUD
NO. 44 (2010)

se mueven enormes cantidades de dinero, todo ello incluso en lugares geograficamente muy
alejados del terreno de juego. Los atletas también se llevan su peculio, pero ellos, al fin y al
cabo, son los que «ponen la carne en el asador»; pero los otros —representantes, promotores,
agentes, publicistas, medios de comunicacion y otros mas— son los que se encargan del
resto, y al final nadan en la prosperidad: su objetivo es la utilidad.

Pero de todas formas, si la belleza esta ligada a la verdad y en el deporte mostramos lo mas
propio de cada uno de nosotros, no existen nada mas que deportes bellos. Aquellos que,
ademas de cumplir con un papel ético, apuntan al bien coman.

Un ejemplo notable de esta preservacion cultural es la ceremonia inaugural de los Juegos
Olimpicos, cuando se enciende la vieja antorcha, a los pies del Monte Olimpo (el domicilio
de los dioses), en la que el fuego simboliza el principio de la gran fiesta y el ejercicio
espectacular de la verdad, de lo mejor y de lo més bello.



